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ich bin Nicole, und ich freue mich sehr, dass du den Weg zu dir

selbst gehen méchtest.

Viele Menschen spiren irgendwann, dass aul3ere Erfolge und
materieller Besitz allein kein erfiilltes Leben schenken -

und dass wahre Kraft nicht im dauBBeren Schein, nicht im
Funktionieren und nicht im Anhaufen von Dingen liegt, sondern

in der Tiefe der eigenen Wahrheit. Geht es dir auch so?

Wahre Kraft entsteht, wenn wir den Mut haben, ehrlich auf uns
selbst zu schauen, unsere eigene Wahrheit zu sprechen. Und

wenn wir bereit sind, das loszulassen, was uns klein halt.

Mit diesem kleinen Wegbegleiter lade ich dich ein, sieben
unbequeme Wahrheiten zu entdecken, die dir helfen kdnnen,

dich wieder an deine innere Wahrheit zu erinnern.

Lass jede Botschaft auf dich wirken.

Nicht alles wird sich heute I6sen — aber vielleicht beginnt genau
hier etwas Neues in dir.

Ich wiinsche dir eine kraftvolle Reise zu dir selbst.

Viel Freude damit,

O ficole
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Du kannst nicht heilen, solange
du dich an deine alte Geschichte
klammerst.

Und du kannst auch nur heilen, wenn du wirklich
bereit dazu bist.

Heilung beginnt in dem Moment, in dem du deine
alte Identitat loslasst — und dich entscheidest, neu
zu wahlen.

Reflexionsfragen:

o Welche Geschichte Giber mich selbst bin ich
heute bereit loszulassen?

e Was brauche ich, um wirklich bereit fur Heilung
Zu sein?
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Manche Menschen dirfen dich
enttauschen — damit du endlich
ehrlich zu dir selbst wirst.

Manchmal begegnen uns Menschen nicht nur in
sichtbarer Liebe, sondern als wichtige Lehrer.

In Seelenabsprachen verabreden wir uns, um uns
gegenseitig zu Wachstum und Wahrheit zu fiihren -
selbst wenn es im ersten Moment schmerzt.

Reflexionsfrage:

e Wo habe ich mich selbst verleugnet, nur um
dazuzugehoren oder Harmonie zu bewahren?
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Wahre Starke entsteht nicht
durch Kampf, sondern durch
Annahme.

Echtes Wachstum beginnt, wenn du aufhorst, gegen
das Leben anzukampfen.

Nicht das Festhalten gibt dir Kraft — sondern der
Mut, loszulassen.

Reflexionsfrage:

e Was halte ich noch fest, obwohl ich tief in mir
weil}, dass ich es loslassen darf?
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Deine Seele interessiert sich
nicht fur deinen Lebenslauf,
deinen Status oder das, was du
materiell angehauft hast.

Dein Wert bemisst sich nicht an dulReren
Errungenschaften, Geld oder Erfolgslisten.

Was wirklich zahlt, ist dein inneres Wachstum und
deine Fahigkeit, in Liebe zu sein.

Reflexionsfrage:
o Woflr schlagt mein Herz wirklich — unabhangig

davon, wie viel Geld ich verdiene oder was ich
besitze?
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Perfektion kann dich von dir
selbst trennen — nicht jede
Perfektion ist Starke.

Dein Wert liegt nicht in der Makellosigkeit, sondern
in deiner Wahrhaftigkeit.

Wenn du nur versuchst, perfekt zu sein, verlierst du
den Kontakt zu deiner echten Essenz.

Reflexionsfrage:

 Was wirde ich heute aussprechen oder tun,
wenn ich nichts mehr beweisen miisste?
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Schmerz ist nicht dein Feind -
er ist eine Einladung, tiefer zu
fuhlen.

Alles, was in dir schmerzt, will gesehen, gehalten
und integriert werden.

Schmerz |Iadt dich ein, hinzuschauen, was du bisher
ubersehen hast — und was sich in deinem Leben
verandern darf.

Reflexionsfrage:

e Welcher Schmerz zeigt mir, dass es an der Zeit
ist, neue Entscheidungen fir mich zu treffen?
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Du bist hier, um deinen eigenen
Weg zu gehen — nicht den
Erwartungen anderer zu folgen.

Nur wenn du deinen eigenen Pfad wahlst, kannst du
wirklich frei sein.

Dein Seelenweg folgt keiner aulReren Landkarte — er
entfaltet sich in dir.

Reflexionsfrage:

e Welche Erwartungen anderer darf ich heute
loslassen, um wirklich meinen Weg zu gehen?
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Ich freue mich, dass ich dich mit diesen sieben Wahrheiten
auf deinem Weg begleiten durfte.

Vielleicht hast du bereits gespiirt, wieviel Kraft und
Wabhrheit in dir liegt — jenseits von dauBeren Erwartungen
und alten Mustern.

Wenn du noch tiefer bei dir selbst ankommen moéchtest -

und splrst, dass es an der Zeit ist, etwas in deinem Leben
zu verandern, alte Belastungen loszulassen,

korperliche Beschwerden, seelische Themen oder andere
Blockaden zu losen — dann stehe ich dir von Herzen gern

zur Seite.

Gemeinsam finden wir heraus, welche nachsten Schritte
jetzt fur dich wichtig sind, damit du mehr innere Klarheit,
neue Kraft und ein erfiilltes Lebensgefiihl entwickeln
kannst.

Ich freue mich darauf, dich ein Stiick deines Weges zu
begleiten! Bis dahin: Bleibe oder werde ganz du selbst.

Herzliche Grile,

O ficole

Klicke hier fiir deinen
nachsten Schritt
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